
40～60分/1回 週2～3回
新規利用者
募集中

対 象

営業時間

訪問可能な地域

相談・依頼

ケアマネージャーまたは
病院相談員へ相談

1

クリニック医師の指示
受診後、体調管理と
リハビリ指示を行います

サービス担当者会議

曜日や回数の調整
計画説明と契約

3

訪問リハビリ開始
契約に沿って、
ご自宅でリハビリを開始します

4

2

お問合せ

営 業 日

Access

自宅でもできる
自宅だからできる

介護保険でのリハビリ

自宅でもできる 自宅だからできる

介護保険でのリハビリ

ファミリークリニック
きたなかぐすく

訪問リハビリテーション

きたなかぐすく

訪問リハビリテーションとは？

　介護保険制度を利用し、専門スタッフが

ご自宅を訪問して、住み慣れたご自宅で安心し

て暮らし続けられるよう、一人ひとりの生活に

合わせたリハビリを提供するサービスです。

利用条件・訪問可能な地域

要支援 1、2
/
要介護
1
～
5
の方

北中城村・中城村・宜野湾市・沖縄市・北谷町

＊上記以外の近隣の方もご相談ください

098-923-3154
北中城村字喜舎場360番地1

8：30 ～
17：30

月曜日 ～
金曜日（祝日は要相談）

◆ 沖縄自動車道
北中城ICから約3分

◆ 駐車場完備（クリニック前に駐車スペースあり）

お車でのアクセス

北中城村役場
道向かい

利用開始の流れ



生活動作の改善

アドバイス

日常生活動作の練習と

安全な方法をアドバイス

環境や用具の

工夫・提案

手すりの設置や福祉用具の

設定などをサポート

充実した

生活の援助

自分らしい生活が

つづけられるように支援します

退院後、自宅での生活に不安があるトイレや入浴を安全に使いたい

お一人おひとりの生活や目標に

合わせて、個別のリハビリメニューを

ご提供します

そんなお悩みに

訪問リハビリテーションがお答えします！

まずはお気軽にお問合せください

一人で外出できるようになりたい

訪問リハでできること

身体機能の維持・改善

運動指導

筋力・バランス・歩行などの

機能向上を目指します

家族の介助方法が分からない転倒しないか心配..

こんなお悩みありませんか...?

歩く・立つ・着替えるなど、日常生活での困りごとはありませんか. . .？歩く・立つ・着替えるなど、日常生活での困りごとはありませんか. . .？

実際の生活環境でリハビリを行うことで、生活に直結した課題へ具体的にアプローチできます
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