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　若松苑デイサービスは、ご利用者の自宅から当事業所までの送迎を行い、通所介護

サービスを日曜日以外実施しています。

　食事や入浴などの日常生活行動の支援や、生活機能向上のための機能訓練、認知

症ケアが必要な方へ個別訓練も行っています。

　12月はお楽しみ会を開催し、2月はお花見など外出支援活動、レクリエーション等と

いった各種イベントを行っています。

　

 　　【介護予防運動】

　外出できずご自宅で過ごす時間が長くなっている方もいらっしゃるかと思います。この時間を有効利用し

身体機能を高める体操ご紹介です。

　ご自宅でもご家族と楽しみながら体操を続け、元気な体を維持していきましょう。

※『血圧や体調に異常はないか』『適度に休憩をとっているか』『水分補給は十分か』、身体に無理がないよ

うご注意しながら行いましょう。



　お試しデイサービス

 デイサービスの１日体験（食事付）を行っています。

 お気軽にお問合せください。要支援の方でも大丈夫

予防事業も行っています。
無料

【送迎範囲】

北中城村全域　・　中城村全域

宜野湾市（野嵩・愛知・赤道・上原・新城・喜友名）

沖縄市（与儀・比屋根）

その他の地域も、ご相談に応じます。


