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【尖足（せんそく）ってなあに？】

　利用者の方と制作活動について話しをしましたが、「何がある？」「どうする？」で悩ん

だスタッフはYouTubeでネタ探し。

　すると折り紙で作る（紫陽花　あじさい）を見つけ、活動の時間に再度YouTubeを見ても

らい一緒に作れないか話すと、「やってみる？できるかね？」の声や「難しい。できない

よ」といろいろな声がありましたが活動を開始。

　スタッフが折り紙を折るのを見ながら一緒に折る。色紙を何色か選びスタッフに渡す。

「上等だね。上手だね。がんばってよ」と応援する見学の方。

　掲示では、紫陽花だけでは味気ないと習字で紫陽花と花言葉を利用者に書いてもらお

うと提案もあり、完成した時の顔は笑顔と達成感で満足の表情でした。

　「残存機能」とは?

　病気や怪我などで身心に障害を負った人に残された機能のことを指します。

　残存機能を活かすとは、まず始めにご本人のできる事・できない事を把握し、そしてで

きない事を補う事だけに注目するのでは無くご本人のできる事できそうな事にフォーカス

をあててそれを伸ばし支援するという方法です。

　これにより生活の質やご本人の意識の質をあげていき、ご本人のありたい姿を目指せ

るという考え方です。

　まずは何ができるか（食べること、トイレに行ける、ベットから起き上がれる、テレビを見

れる、話せる、掴める等々）確認してみることからスタートしてみましょう。

　尖足（せんそく）とは、足の変形の一種で、足の甲側が伸び、足先が下垂したまま元に

戻らなくなった状態の事を言います。

　踵を地面に着ける事ができないため、足先で歩くような状態になり、体の支持機能に影

響をおよぼし、立つことや歩くことが難しくなります。

尖足をつくらないようにするには・・・

・掛け布団は重すぎないか注意しましょう。掛けたものの重みで足首が伸ばされその時

間が長くなると尖足の引き金になります。

・仰向けで寝ている時も、足底にクッションを当てて足首が直角に曲がっているように保

持することも有効です。

・そして何より大事なことは、足首の曲げ伸ばし運動です。

　ご自身で行えない方は他の人に協力してもらい曲げ伸ばし運動を行いましょう。また日

常生活の立つ、座るといった動作で十分の曲げ伸ばしができます。ベッドに長時間横に

なるのは避け、尖足予防に努めていきましょう。

 【残存機能を活かすリハビリ】



若松苑デイサービスは併設の病院や介護老人保健施設その他各事業所と連携して医療・介護サービスの提

供を行い、みなさまの在宅生活をサポート（介護予防・自立支援）します！

利用までの大体の流れ

①介護認定　

※介護保険認定を受

けて介護度のついた

方が対象となります。

   　　   ↓

②体験利用や見学

※体験利用はお食事

付きで無料で行って

います！

　　　　↓

③スタート前には介

護支援専門員による

ケアプランの作成等

必要になります。詳

細はご相談下さい。

　　　　↓

④申し込み

ご利用についてまずはご相談ください！！

　連絡先：０９８‐９３５‐５８６０（内線３１５）
　　　※デイサービス直通

　　　　　　ダイレクトインガイダンスが流れます！

　　　　　　　内線３１５ガイダンスに添って　ご連絡下さい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お試しデイサービス

 デイサービスの１日体験（食事付）を行っています。

 お気軽にお問合せください。
無料

体験利用・見学も随時相談受け付け中です！お気軽にご連絡下さい。


