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お申し込み方法 

家でリハビリ 

できないかな 
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生活の自立や介護の問題となっている身体機能
を評価・訓練します。 

ご自宅で訓練し、ご本人とご家族へ 

楽な動作、介護方法をアドバイスします。 

自主トレーニング指導 

基本動作訓練 生活動作訓練 

生きがい作りを援助し、意欲と 

活動性の向上を図ります。 

ご本人と介護される方に合った 

用具や環境をアドバイスします。 

身体機能の改善 

生活動作の改善 

用具や環境の工夫 

自助具の調整 

福祉用具と 

住宅改修の調整 

充実した生活の援助 

余暇や楽しみの援助 

立ち上がり動作や歩くことなど トイレ、着替え、 

食事、入浴な
ど 

コミュニケーション 

手段の検討 

こんにちは 

筋力強化と転倒予防 

お口のリハビリ訓練 

話すこと・食べる
こと・飲み込むこ
となど 


