
画像はご本人・ご家族様に了承を得て使用しております

～ メニュー ～

ちらし寿司／豚汁／冷奴

フルーツゼリー／青菜の和え

物

ひな祭りと春の到来を意識して、昼食を利用者様と一緒に手作りして
います。材料を切る、炒める、盛り付け、等役割分担をし、みんなで
楽しく調理し、完成した昼食を囲みながら、「美味しいね～」の声が飛
び交っています。

公民館で音ひろばに参加

健康体操１・２・３

三線ボランティア

昔風ナポリタンやポーク

玉子のおにぎりを作って

みました。懐かしい味付

けに皆様の笑顔が絶え

ませんでした（*^_^*）


