
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスによる肺と気道のウイルス感染症です。症状として、

普通のかぜのようなのどの痛み、鼻水、咳などの症状もみられますが、38.0度以上の高熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛、全身のだるさなど比較的急速に現れる特徴があります。特に高齢者や免疫力の

低下している方では肺炎を伴うなど重症化し、命を落とす事もありますのでご注意ください。　

　インフルエンザウイルスの流行は主に冬季です。ワクチンを予防接種するとインフルエンザウイ

ルスに対抗するための抗体は産生されますが、感染を完全に予防する事はできません。しかし、

インフルエンザにかかったとしても重症化するリスクを減らすことはできます。デイサービスでも

パーテーションの活用・換気・手洗いの促し等、感染予防を徹底していますが、一番は皆様お一人

お一人が予防に努めていただくことが事が大切になってきます。ご協力をよろしくお願いします。

　今年は新型コロナ感染症との同時流行が心配です。早めにかかりつけ医

での予防接種の実施を宜しくお願いします。また、予防接種をお済みの方は、

デイサービススタッフまでご一報いただけますようよろしくお願いします。
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　若松苑デイサービスは、ご利用者の自宅から当事業

所までの送迎を行い、介護サービスを実施しています。

　食事や入浴などの日常生活動作の支援や、生活機

能向上のための機能訓練を行っています。認知症ケア

が必要な方は個別訓練も行っています。　　        

   野外活動や、誕生会、敬老会、クリスマス会、レクリ

エーション等、各種イベントを行っています。

お試しデイサービス

 デイサービスの１日

体験（食事付）を

行っています。

 お気軽にお問合せく

ださい。

無

料

　

　　　
　夏から秋へと変わる季節の変わり目は、体調にも影響をおよぼしてきます。下肢の冷えか

らくる歩きづらさや、膝の痛みなどが生じやすくなってきます。それらを予防や改善する為に、

デイサービスでは毎日14時からリハビリ体操を行っています。

・柔軟性を高め可動域を広げる準備体操からはじまり、本格的に身体を大きく使い動かして

いく体操、最後に呼吸を整え次の機能訓練につなげていく整理体操と、トータルで30分程度

動きのメリハリをつけながらしっかり身体を使う運動にしています。

　毎日の体操・機能訓練の継続で、利用者様の身体にも良い効果がみられ、「階段の上り下りがしやすくなった」「ふらつ

きなく家の中で移動できるようになった」と、うれしい声が聞かれました。合わせてご自宅でも簡単に行える運動も毎回お

伝えしています。これからも楽しくみんなで健康づくりを実践していきますので、気になる事がございましたらお気軽にお声

かけください。



若松苑デイサービスは併設の病院や介護老人保健施設その他各事業所と連携して医療・介護サービスの提

供を行い、みなさまの在宅生活をサポート（介護予防・自立支援）します！

利用までの大体の流れ

①介護認定　

※介護保険認定を受

けて介護度のついた

方が対象となります。

   　　   ↓

②体験利用や見学

※体験利用はお食事

付きで無料で行って

います！

　　　　↓

③ご利用前に・・・介

護支援専門員による

ケアプランの作成等

必要になります。詳

細はご相談下さい。

　　　　↓

④申し込み

ご利用について

まずはご相談下さい！！

　　　　連絡先：０９８‐９３５‐５８６０

　　　　　　　　　　　　　　　　（内線３１５）

　　　※デイサービス直通

　　　　　　ダイレクトインガイダンスが流れます！

　　　　　　　内線３１５ガイダンスに添って　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　ご連絡下さい！

体験利用・見学も随時相談受け付け中です！お気軽にご連絡ください。

※地図の○内がおよその送迎範囲になります。　その他場合もまずは、ご相談下さい！


