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月
間
わ
し
た
新
聞

若
松
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

７月

　
　
　 

若
松
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
ご
利
用
者
の
自
宅
か
ら
当
事
業
所
ま
で
の
送
迎
を
行
い
、

　
　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
食
事
や
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
行
動
の
支
援
や
、
生
活
機
能
向
上
の
た
め
の
機
能
訓
練
　
　

　
　
（パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
、
認
知
症
ケ
ア
が
必
要
な
方
へ
個
別
訓
練
も
行
っ
て
　
　
　
　

    

い
ま
す
。

　
　
　
ま
た
、
外
出
支
援
活
動
（行
楽
地
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等
）
、
誕
生
会
、
敬
老
会
、
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
と
い
っ
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
　
　*

無
料
体
験
利
用
（昼
食
も
ご
準
備
致
し
ま
す
。
）　
　
　

　
　
　
見
学
も
随
時
相
談
受
付
中
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　お試しデイサービス

　　デイサービスの１日体験（食事付）を
　　行っています。お気軽にお問合せください。
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～　

唾
液
マ
ッ
サ
ー
ジ　

～　

口
腔
ケ
ア
　

お
口
の

　
　
体
操

　

舌
、
唇
、
頬
、
の
ど
の
筋
肉
を
き
た
え
、
唾
液
腺
の
分
泌
を

よ
く
す
る
た
め
の
運
動
を
昼
食
前
、
食
事
の
準
備
体
操
と
し

て
「お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

【
だ
液
線
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
口
腔
ケ
ア
の
効
果
】

　
　
*
お
口
の
中
の
渇
き
を
防
ぎ
、
食
べ
る
、
飲
み

　
　
　
込
む
、
会
話
等
が
し
や
す
く
な
る
。

　
　
*
お
口
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
、
風
邪
、
誤
嚥

　
　
　
性
肺
炎
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
へ

　
　
　
介
護
保
険
負
担
割
合
証
ご
提
出
の
お
願
い

　
　
市
町
村
か
ら『
介
護
保
険
負
担
割
合
証
』が 

届
き
ま
し
た
ら
若
松
苑
へ

  

ご
提
出
を
お
願
い 
致
し
ま
す
。
　



　
　

 

※
疾
患
を
お
持
ち
で
、
食
事
制
限
や 

水
分
制
限
等
が
あ
る
場
合
は
主
治
医
に

ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士
が
摂
食
・嚥
下
機
能
及
び

食
形
態
に
配
慮
し
た
栄
養
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
食
事
は
、
季
節
に
応
じ
た

行
事
食
も
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士

ポ
イ
ン
ト

①

  
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

朝
食
は
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す

か
？
お
菓
子
や
、
ち
ょ
っ
と
つ
ま
む

も
の
だ
け
で
済
ま
せ
た
り
せ
ず
、
３

食
き
ち
ん
と
食
べ
る
よ
う
に
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

②

  

水
分
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
を
十
分
に
と
る
と
便
の
量
が

増
え
、
排
便
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

す
。
お
茶
や
お
水
の
他
に
、
食
事
中

に
も
ス
ー
プ
や
汁
気
の
多
い
お
か
ず

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

③

　
腸
を
刺
激
し
や
す
い
食
品

　

食
品
か
ら
発
生
し
た
ガ
ス
や
酸
に
よ
り

腸
管
を
刺
激
し
て
腸
の
動
き
を
活
発
に
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
た
り
、
間
食
に
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

※
注
意
※

取
り
過
ぎ
る
と
腸
を
刺
激
し
す
ぎ
て
下
痢

を
お
こ
し
た
り
、
食
品
に
よ
っ
て
は
脂
質

過
多
や
糖
質
過
多
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

（
例
）

牛
乳
、
乳
製
品
、
芋
、
酸
味
の
あ
る
食
品

（
酢
、
梅
干
し
な
ど
）
、
香
辛
料
、
ア
ル

コ
ー
ル
、
油
脂
類
、
炭
酸
飲
料

ポ
イ
ン
ト

④

  

食
物
繊
維
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
物
繊
維
は
水
分
を
吸
収
し
て
便
の

量
を
増
や
し
、
排
便
を
ス
ム
ー
ズ
に
し

ま
す
。
１
日
分
の
食
物
繊
維
の
摂
取
基

準
量
は
、
男
性
な
ら
２
０
ｇ
、
女
性
な

ら
１
８
ｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
の
２

種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か
の
食
物
繊
維

だ
け
で
は
な
く
、
両
方
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
健
康
的
に
排
便
を
促
す
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
献
立
例
●

＊
朝
食
＊

食
パ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
炒
め
、
大
豆
と
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ
、
キ
ウ
イ
、
コ
コ
ア

→
食
物
繊
維
：
約
４
．
１
ｇ

＊
昼
食
＊

と
ろ
ろ
そ
ば
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
、
漬
け
物
、
お
茶

→
食
物
繊
維
：
約
６
．
３
ｇ

＊
お
や
つ
＊

バ
ナ
ナ
ヨ
ー
グ
ル
ト
～
き
な
こ
を
か
け
て
～

→
食
物
繊
維
：
約
３
．
５
ｇ

＊
夕
食
＊

玄
米
ご
飯
、
白
身
魚
の
キ
ノ
コ
ソ
テ
ー
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
も
ず
く
ス
ー
プ
、
お
茶

→
食
物
繊
維
：
約
６
．
８
ｇ

食
物
繊
維
総
量
：約
２
０
．
７
ｇ

◇
不
溶
性
食
物
繊
維
◇

→
便
の
か
さ
を
増
し
て
腸
を
刺
激
す
る

野
菜
類
、
穀
類
、
豆
類
、
き
の
こ
類
、

コ
コ
ア

◇
水
溶
性
食
物
繊
維
◇

　

→
便
を
柔
ら
か
く
す
る

果
実
、
海
藻
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
ご
ぼ

う
、
ら
っ
き
ょ
う



　
一
昨
年
、
諸
事
情
に
よ
り
い
っ
た
ん
休
止
し
て
い
た
北
中
城

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
う
た
声
サ
ー
ク
ル
虹
」
の
代
表
・
伊
波

さ
ん
（
北
中
城
村
民
生
委
員
）
よ
り
、
再
開
の
依
頼
が
あ
り
、

今
月
よ
り
再
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

う
た
声
サ
ー
ク
ル
虹
さ
ん
は
、
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
を
含
め

参
加
者
み
ん
な
で
懐
か
し
の
歌
を
楽
し
み
な
が
ら
歌
う
と
い
う

参
加
型
を
も
っ
と
う
に
活
動
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
曲
の
選
曲
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
大
型
の
歌
詞
板
や
個
人
用
の
歌
詞
表
を
準
備

し
、
生
演
奏
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
も

懐
か
し
い
歌
に
楽
し
ま
れ
て
お
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
も
出
る
ほ
ど

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
二
ヶ
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
若
松
苑
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
の
参
加
を
検
討
中
で
す
。
開
催
月
を
六
月
・
八
月
・
十

月
・
十
二
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

う
た
声
サ
ー
ク
ル
虹
の
皆
様
、
ご
参
加
頂
い
た
方
々
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※写真は同意を得て掲載させて頂いております。



若松苑デイサービスは併設の病院や介護老人保健施設その他各事業所と連携して医療・介
護サービスの提供を行い、みなさまの在宅生活をサポート（介護予防・自立支援）します！

体験利用・見学も随時相

談受け付け中です！

お気軽にご連絡ください。

利用までの大体の流れ

ご利用について

まずはご相談下さい！！
　　　　連絡先：０９８‐９３５‐５８６０

　　　　　　　　　　　　　　　　（内線３１５）

　　　※デイサービス直通

　　　　　　ダイレクトインガイダンスが流れます！

　　　　　　　内線３１５ガイダンスに添って　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　ご連絡下さい！

　　　　　　　　　　　　　　担当：相談員　　　　　　

                　

①介護認定　

※介護保険認定を受

けて介護度のついた

方が対象となります。

   　　   ↓

②体験利用や見学

※体験利用はお食事

付きで無料で行って

います！

　　　　↓

③ご利用前に・・・介

護支援専門員による

ケアプランの作成等

必要になります。詳

細はご相談下さい。

　　　　↓

④申し込み

※地図の○内がおよその送迎範囲になります。

他にもリハビ

リ・レク等

行っています。

　美味しいド

リンクも準備

してお待ちし

ています！


