
 

平成 29 年度沖縄県若年性認知症支援推進事業 相談会 若年性認知症カフェ 報告書 

 

相談会 若年性認知カフェ  

目的：認知症カフェ内で、ご本人と介護家族の交流を深め、孤立しやすい若年性認知症のご本人と

介護家族のネットワークづくりを促す。 

 

当カフェの特性 

1. 孤立する県内の当事者及びその支援者にピアカウンセリングの場を提供する。 

・就労型活動自助グループフンドーのみなさんが毎回参加されます。初めて参加される当

時者のかたもご家族も気軽に話しが出来る場に努めています。是非、交流されて下さい。 

2. 経験と技能を活かす場をめざす。 

・英語圏で生活される方の技能を発揮していただく場として英会話教室を開催します。 

・ギター教室を企画します。技能習得とともに音楽を通して一緒に楽しみましょう。 

 

１．日時：2017年9月16日(土)  10時～16時 会場 新オレンジサポート室（宜野湾市普天間1-9-3） 

２．本日のプログラム  

10時半～11時半 英会話教室 

   11時半～13時  持ち寄りランチ会 

13時～16時   フリータイム。 

３．当日の様子 

参加者数  １５人  

  内訳：当事者６名、家族５名、専門職１名、包括３名（八重瀬町、うるま市） 

４．主催者より 

「英語なんて！すっかり忘れた人・・・」が集まる超基礎編の英会話教室です。講師を引き受け

て頂いたＭさんは 84歳、経験豊かな講師の話に笑いが絶えない教室でした。そのＭさんのアシスタ

ントを引き受けて頂いたＴさんも長年米国で仕事されて来た方で、流暢な発音を披露されます。 

色んな話しの聞ける大変勉強になる英会話教室だと思います。是非、興味のある方はご連絡下さい。 

〔協力のお願い〕このカフェは、コーヒーお茶は無料で準備しておりますが、英会話教室後は「持

ち寄りランチ会」を行っていきます。自分の分だけの持ち寄り会です。どうぞ、ご協力頂けますよ

うよろしくお願い致します。ランチ会のお話タイムも是非、楽しんで頂きたいと思います。 

 

           担当 新オレンジサポート室 中野小織 


