
 

平成 29 年度沖縄県若年性認知症支援推進事業 相談会 若年性認知症カフェ 報告書 

 

1 相談会 若年性認知カフェ  
2 日時：2017年8月19日(土)  10時～16時  

会場 新オレンジサポート室（宜野湾市普天間1-9-3） 

3 目的：認知症カフェ内で、ご本人と介護家族の交流を深め、孤立しやすい若年性認知症のご本人と

介護家族のネットワークづくりを促す。 

4 プログラム  

   全日程：フリータイム 

   参加費：無料 

 

5．当日の様子 

参加者数 21人  

 当事者 7名、家族9名(子供3名)、地域包括3名、専門職2名 

 

   ・若年性認知症当事者の自助グループが、作品作りの場として集まれた。就労型活動グループ

「フンドウー」のみなさんは、夏祭りにバザーとして出展されるそうで、その準備でカフェ内の

テーブルを活用された。昼食時間では地域から参加された方々とも交流され、海外の話しに関心

を寄せたり、ギターの生演奏で歌ったりと楽しまれていた。 

  ・海外で長年暮らし、帰郷された若年性認知症のかたが、久しぶりに英語でコミュニケーション

をという希望から、英語で生活される地域の二組の方とお茶時間を行って頂いた。とても流暢

な発音を伺い、周囲の方々も英語の勉強となり楽しく、お茶時間を過ごした。 

 

 ６．主催者より 

   本日はオープニングとして、北海道の若年性認知症の家族の会より頂いたお米とゴボウで、駐

車場側で軽食を準備し、みなさんでお昼ご飯を頂いた。毎回、何か軽食を作りながら、楽しい時

間作りに努めたいと思います。また、地域の方々のご協力も頂きながら、英語教室など企画を進

めたいと思います。皆様のお越しをお待ちしております。（今年度は 6回開催。ホームペジ内の

年間スケジュールで確認をお願い致します。次回 9月 16 日 （土） 

担当 新オレンジサポート室 中野小織 

       


